PARCOURS PREVENTION

SANTECLAIR

Mon repére santé
P&

Me liberer durablement ,/ f
du tabac

SERVICES INCLUS DANS
VOTRE CONTRAT SANTE!

G

Vous souhaitez arréter de fumer et vous libérer définitivement
du tabac ou Ia e-cigarette ?

Profitez d’un ensemble de services pour transformer
votre souhait d’arréter de fumer en une réussite

concréte et durable. e Tabac

by MySantéclair

Ce programme incluant plusieurs services a la carte et complémentaires vous permet d’étre
accompagné de la préparation a I’arrét jusqu’au maintien dans I’abstinence, pour réussir
votre sevrage tabagique.

Les + du programme Zéro Tabac by MySantéclair

Pour se motiver a arréter de fumer et vaincre sa dépendance

e Un coaching en ligne personnalisé et sans frais!”" basé sur les Thérapies Comportementales et Cognitives (TCC)
concgu par des experts.

e [’'acces 3 un annuaire de tabacologues™ pour sugmenter les chances de réussite.

Pour éviter les effets secondaires et la rechute
e |agéolocalisation de sophrologues et naturopathes recommandés* pour vous aider lors du sevrage.
e |’acces des coachs sportifs® pour réduire les symptomes liés au sevrage.

e |3 géolocalisation de diététiciennes partenaires Santéclair pour vous aider 3 rééquilibrer votre alimentation, en
cas de prise de poids lié a I'arrét du tabac.

Un programme en ligne articulé autour de 3 étapes clés pour vous aider a vivre sans
tabac

e Préparation 3 I'arrét : une évaluation de votre consommation et de votre degré de dépendance pour definir une
approche personnalisée et adaptée 3 vos besoins.
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e L’arrét du tabac ou de la e-cigarette : un accompagnement en ligne pour vous aider 3 changer vos habitudes en
profondeur, faire face 8 vos envies et aux symptdmes de manque et éviter les effets secondaires.

e Le maintien dans I'abstinence : des outils, technigues et exercices pour éviter le risque de rechute en vous
permettant de contrer les envies et le manque en toute sérenité.



Comment bénéficier du service du programme Zéro Tabac

MySantéclair ?

2 1 a9
Rendez-vous sur Mysanteclair.fr ou téléchargez des 3 ?ﬂNTEC[ﬂ|R

présent I'application MySantéclair

pour profiter de 'ensemble de vos services inclus dans
votre contrat santé, trouver facilement les professionnels
de la santé partenaires Santéclair et optimiser votre

budget santé.

Pour une premiere connexion a l'appli, créez d'abord votre compte sur MySantéclair.
+ d'infos sur mysanteclair.fr. Les modes dacces a MySantéclair peuvent différer

selon les modalités prévues par votre complémentaire santeé.

Une fois sur MySantéclair, que dois-je faire ?

Mon repére santé

;  Télécharger dans
@& I'’App Store

} DISPONIBLE SUR

*® Google Play

1- Je me connecte a mon compte MySantéclair ou crée mon compte.

2 - Je choisis entre les différents services qui m'aideront 8 me détacher du tabac et de la e-cigarette.

3 - Je suis accompagné tout au long de mon parcours de sevrage pour atteindre mon objectif.

4 - J'adopte de nouveaux comportements bénéfiques pour pérenniser les résultats.

Quels sont vos services du parcours prévention™® ?

EVALUATION

® Santé pergue physique et mentale
et habitudes de vie

® Bilan personnalisé

® Recommandations de services
adaptés*
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+ de 20 services santé inclus
dans votre complémentaire santé®
8 domaines de soins
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COACHING PERSONNALISES GEOLOCALISATION

® Nutrition* ® Tabacologues

® Sportif* ® Diététiciennes

® Bien-étre* ® Naturophathes

® Arrét du tabac* ® Sophrologues

® Sommeil*

(1) Hors demandes spécifiques de séances de coaching individuelles facturées en sus pour le coaching arrét du tabac. (2) Recherche de tabacologues sur le site tabac-info-service.fr.

(3) Le service de coaching sportif implique des frais complémentaires a votre charge. (4) Services variables selon les contrats. Vérifiez auprés de votre complémentaire santé les services dont
vous bénéficiez. *Services délivrés par Santéclair et/ou ses partenaires. LListe des partenaires rendez-vous dans votre Espace Client sur gmf.fr (rubrique « accéder 3 vos services santeé »), sur
I'application mobile GMF, sur I'application mobile Mysantéclair ou contactez votre conseiller GMF. Santéclair, Société Anonyme au capital de 4 336 711 euros ayant son siege au 7 Mail Pablo

Picasso 44000 NANTES Immatriculée au RCS de Nantes sous le numéro 428 704 977.

Les produits santé et prévoyance sont des contrats collectifs a adhésion facultative souscrits par 'A.D.A.C.C.S. (Association Des Adhérents de Contrats Collectifs Santé régie par Ia loi du ler
juillet 1901 - 86-90 rue Saint-Lazare — 75009 Paris) auprés de GMF ASSURANCES et/ou GMF VIE. GMF ASSURANCES - Société anonyme au capital de 181385 440 euros entierement verseé -
Entreprise régie par le Code des assurances - R.C.S. Nanterre 398 972 901 - APE 6512 Z - Siege social : 148 rue Anatole France - 92300 Levallois-Perret. Les produits sont distribués par GMF
ASSURANCES et assurés par GMF ASSURANCES et/ou LA SAUVEGARDE et/ou GMF VIE et/ou Covéa Protection Juridique et/ou AM-GMF. La documentation relative 8 nos produits est disponible

sur gmf.fr ou dans nos agences.

Google Play et le logo Google Play sont des marques de Google LLC. App Store et le logo App Store sont des marques de Apple Inc.






